
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Welcome Booklet 
 

Polish 

Polski 

 

 

 

  



First Phrases 

  Podstawowe słowa  

My name is 

Nazywam się 

 

 

 

My school is 

Moja szkoła nazywa się 

 

 

 

 

My class is  

Moja klasa jest 

 

 

 

 

My teacher’s name is 

Mój nauczyciel nazywa się 

 

 

 



  

 

 

  

woda/water toaleta/toilet  Zraniony 

hurt/pain 

 

 

   

Kurtka 

coat 

Myć ręce 

 
 

wash hands 

drugie śniadanie 
 

Lunch time 

  

 

 

 

stać w linii 

line up 

Na dywanie 

carpet time 

boisko 

Playground 

 

 

 

  

Pan Domn 

Mister 

Pomocy 

Help 

 

 

  



Greetings and expressions 

Pozdrowienia I wyrażenia 

Hi/Hello Cześć 

Good morning Dzień dobry 

Good afternoon Dzień dobry 

Goodbye Do widzenia 

Good evening Dobry wieczór 

Goodnight Dobranoc 

Thank you Dziękuję 

Please Proszę 

See you soon Do szybkiego zobaczenia 

I am sorry Przepraszam 

Yes Tak 

No Nie 

How are you? Jak się masz/miewasz? 

I’m fine, thank you. Miewam się  bardzo dobrze, 

dziękuję  

Can you help me please? Cay moeżesc mi pomóc? 

I don’t speak English Nie mówię po angielsku  

I don’t understand Nie rozumiem 

How old are you? Ile masz lat? 

I am …old Mam …lat 



May I go to the toilet? Czy mogę iść do toalety? 

I am thirsty Chce mi się pić 

I am hungry Chce mi się jeść 

I am tired Jestem zmęczony 

I feel ill Źle się czuję 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Lunch Time 

Drugie śniadanie 

 

 

 

    

tray cup knife fork spoon 

tacka kubek nóż widelec łyżka 

 

 

 

 

  

 

 

lunch box school 

dinner 

sandwiches water bin 

śniadaniówka obiad 

szkolny 

kanapki woda kosz 

 

Can I please have …? Poproszę o…? 

Yes, please. Tak, poproszę. 

No, thank you. Nie, dziękuję.   

Thank you Dziękuję 

This  To 

That Tamto 

 



Food    

Jedzenie 

Fruit    Owoce 

 

 

   

  

orange apple banana pineapple grapes strawberry 

pomarańza jabłko banan ananas winogron truskawka 

 

Vegetables    Legume 

 

 

 

     

cucumber tomato carrot lettuce sweetcorn potato 

ogórek pomidor marchewka Sałata kukurydza ziemniak 

 

Other foods  Inne jedzenie 

 

 

 

 

 

 

     

rice pasta fish chicken chips sausage 

ryż makaron ryba kurczak frytki kiełbasa 

 



Days of the week 

Dni tygodnia 

 

 

Monday 

 

 

Tuesday 

 

 

Wednesday 

 

 

Thursday 

 

 

Friday  

 

 

Saturday 

 

 

Sunday 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobotya Niedziela 

 

Months 

Miesiące 

 

January 

 

February 

 

March 

 

April 

 

May 

 

June 

Styczeń Luty Marzec Kwiecień Maj Czerwiec 

 

 

July 

 

August 

 

September 

 

October 

 

November 

 

December 

Lipiec Sierpień Wrzesień Październik  Listopad Grudzień  

 

Seasons 

Pory Roku 

 

Spring 

 

Summer 

 

Autumn 

 

Winter 

Wiosna Lato Jesień Zima 

 

 



Numbers 

Liczby/ takty muzyczne 

1 2 3 4 5 

one two three four five 

jeden dwa trzy cztert pięć 

6 7 8 9 10 

six seven eight nine ten 

sześć siedem osiem dziewięć dziesięć  

 

 

 

 

 

11 12 13 14 15 

eleven twelve thirteen fourteen fifteen 

jedenaście dwanaście trzynaście czternaście piętnaście 

30 40 50 60 70 80 90 100 

thirty forty fifty sixty seventy eighty ninety one 

hundred 

trzydzieści  czterdzieści pięćdziesiąt szésćdziesiąt siedemdziesiąt osiemdziesiąt dziewięćdziesiąt sto  

16 17 18 19 20 

sixteen seventeen eighteen nineteen twenty 

szesnaście siedemnaście osiemnaście dziewiętnaście dwadzieścia 



Colours 

Zabarwienie 

 

 

 

    

red blue green yellow black 

czerwony niebiesk zielony żółty czarny 

 

 

 

 

    

white pink orange brown purple 

biały różowy pomarańczowy brązowy fioletowy 

 

Shapes 

Kształty 

 

 

     

square circle triangle rectangle star oval 

plac okrąg triangel prostokąt gwiazda  owalny 

 

 



School 

Szkoła  

 

 

 

     

chair window door table scissors pencil 

cadeira krzesło okno stół nożyczki ołówek 

 

 

 

     

book sharpener ruler rubber felt tip Colouring 

pencil 

książka przyrząd do 
ostrzenia 

Linijka/liniał gumka do 

mazania 
czubek farbujący 

ołówek 

 

 

 

     

PE dining hall assembly uniform book bag whiteboard 

wychowanie 

fizyczne 

jadalnia montaż mundurek 

szkolny 

torba na 

książki 

biała 

tablica 

 

 

 

 

     

 

 

teacher playground playtime home 

learning 

write draw 



nauczyciel/ 

 

plac zabaw pauza w 

szkole 

nauka w 

domu 

pisać rysować 

 

 

 

     

read classroom listen look speak Repeat 

czytać klasa słuchać spojrzeć mówić/ 

rozmawiać 

powtarzać 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


